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Ringkasan 

Pengabdian masyarakat dengan judul Penguatan Kapasitas Kewirausahaan Pada 

Kelompok Dasawisma Jarak di Perumahaan Minomartani. Penguatan kewirausahaan ini 

dilakukan melalui pelatihan kewirausahaan. Kegiatan ini bertujuan meningkat potensi ibu-

ibu, untuk memperoleh wawasan tambahan dan meningkatkan jiwa kewirausahaan Ibu-ibu 

Dasawisma Jarak yang pada akhirnya dapat menghasilkan pendapatan tambahan. 

Pelatihan kewirausahaan terkait dengan pelatihan meningkatkan motivasi menjadi 

wirausaha. Metode Pelatihan Ibu Rumah Tangga di Perumahan Minomartani dilakukan 

dengan memberikan  tentang Pelatihan Kewirausahaan dengan metode ceramah untuk 

pelatihan teori Kewirausahaan dan Pelatihan Praktek Memproduksi Rice Box dan Minuman 

Sehat yaitu Infused water yang dapat dijual oleh ibu-ibu dasawisma Jarak. Pemilihan 

Pelatihan Rice Box Sehat  dan Minuman Sehat (Infused Water) dikarenakan pola hidup 

sehat banyak diterapkan oleh Masyarakat belakangan ini. Sehingga kebutuhan dan 

permintaan masyarakat akan makanan sehat semakin tinggi.  

Kata kunci: Pengutan Kewirausahaan, Pelatihan Rice Box,  Infused Water 

 

Pendahuluan 

Pemberdayaan perempuan di bidang ekonomi adalah salah satu indikator 

meningkatknya kesejahteraan. Di saat perempuan menjadi kaum terdidik, mempunyai 

pendapatan mandiri, inilah tanda kesejahteraan rumah tangga meningkat. Disamping itu, 

perempuan juga mempunyai andil yang besar dalam kegiatan penanggulangan kemiskinan 

melalui pemberdayaan masyarakat dan kelompok. Salah satunya, perempuan dapat 

meningkatkan kesejahteraan keluarganya dengan melakukan kegiatan usaha produktif 

rumah tangga (Susanti dan Susilawati, 2016) 

Pendapatan rumah tangga merupakan pendapatan yang diterima oleh rumah tangga  

baik yang berasal dari kepala rumah tangga maupun anggota rumah tangga tersebut. 

Besarnya pendapatan rumah tangga akan menentukan kemampuan dari rumah tangga di 

dalam memenuhi kebutuhan hidup. Semakin besar pendapatan rumah tangga, maka 

kemampuan memenuhi kebutuhan hidup akan semakin tinggi. Demikian sebaliknya, bila 

pendapatan rumah tangga semakin kecil, maka kemampuan untuk memenuhi kebutuhan 

hidup semakin terbatas. Hasil penelitian dari Karmini (2012) diperoleh hasil bahwa 

pendapatan, jumlah anggota keluarga dan Pendidikan sangat berpengaruh terhadap pola 

konsumsi. 

Ibu-ibu dasawisma Jarak di Perumahan Minomartani lulusan SMP, SMU dan 

Perguruan Tinggi. Bahkan beberapa sebelumnya bekerja dan memutuskan menjadi ibu 

rumah tangga karena memiliki anak-anak kecil, agar dapat menjaga dan mendidik anak-

anak mereka. Dengan adanya pelatihan Kewirausahaan diharapkan Ibu RT tersebut 
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semakin produktif dapat meningkatkan pendapatan sampingan, dengan menjadi wirausaha 

bekerja dari rumah bersama buah hatinya. 

Di Jaman yang serba modern ini, banyak masyarakat yang menginginkan makanan 

sehat yang dapat mendukung pola hidup sehat. Pegawai yang bekerja membutuhkan 

makanan dan minuman sehat yang praktis. Sehingga adanya peluang pasar ini dapat 

ditangkap oleh pemberdayaan ibu RT yang ada di Minomartani dengan mengikuti pelatihan 

pemberdayaan Ibu rumah tangga melalui pelatihan Kewirausahaan Pemula dan Praktik 

pembuatan makananan dan minuman sehat. 

Permasalahan Mitra 

Mengacu pada analisis situasi di atas, maka permasalahan yang dihadapi mitra 

adalah: 

1. Ibu RT Perumahan Minomartani mempunyai potensi tinggi untuk mendapatkan 

penghasilan tambahan karena beberapa diantara dulunya pernah pekerja kantoran, 

2. Ibu RT Perumahaan Minomartani mempunyai kemampuan untuk membuat makanan 

dan minuman sehat. 

3. Ibu RT Perumahan Minomartani mempunyai kemampuan untuk menjadi Wirausahawan 

karena beberapa pernah bekerja sebagai marketing. 

 

Solusi bagi Ibu-Ibu Dasawisma Jarak di  Perumahan Minomartani 

Kewirausahaan merupakan kemampuan kreatif dan inovatif, jeli melihat peluang dan 

selalu terbuka untuk setiap masukan dan perubahan yang positif yang mampu membawa 

bisnis terus bertumbuh (Saragih: 2017).  

Manfaat berwirausaha adalah sebagai berikut: 

1. Memberikan peluang dan kebebasan untuk mengendalikan nasibnya sendiri. 

2. Memberikan peluang melakukan perubahan: Pebisnis menemukan cara untuk 

mengombinasikan wujud kepedulian mereka terhadap berbagai masalah ekonomi dan 

sosial dengan harapan akan menjalani kehidupan yang lebih baik. 

3. Memberikan peluang untuk mencapai potensi diri sepenuhnya: Memiliki usaha sendiri 

memberikan kekuasaan, kebangkitan spiritual dan membuat wirausaha mampu 

mengikuti minat atau hobinya sendiri. 

4. Memiliki peluang untuk meraih keuntungan seoptimal mungkin. 

5. Memiliki peluang untuk berperan aktif dalam masyarakat dan mendapatkan pengakuan 

atas usahanya. 

6. Memiliki peluang untuk melakukan sesuatu yang disukai dan menumbuhkan rasa 

senang dalam mengerjakannya ( Zimmerer :2004) 

 

Tujuan kewirausahaan sosial adalah terwujudnya perubahan social kearah yang lebih 

baik atau positif dan memecahkan masalah sosial untuk kepentingan masyarakat (Saragih 

:2017).  

Adapun solusi kegiatan bagi Ibu-Ibu Dasawisma Jarak Perumahan Minomartani 

perumahaaan minomartani yaitu memberikan pelatihan kewirausahaan dan memberikan 
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pelatihan produksi makanan dan minuman sehat. Makanan sehat produknya berupa rice 

box sehat dan minuman sehat berupa infused water. 

Target kegiatan Pemberdayaan Ibu-Ibu Dasawisma Jarak Di Perumahan 

Minomartani melalui Pelatihan Kewirausahaan dan Memproduksi Makanan dan 

Minuman Sehat : 

1. Dengan pendampingan pelatihan kewirausahaan diharapkan ibu-ibu Dasawisma Jarak 

di Perumahan Minomartani dapat menjadi wirausaha, melakukan kegiatan yang 

produktif dari rumah bersama buah hati tercinta. Yang pada akhirnya pendapatan rumah 

tangga menjadi meningkat yang pada akhirnya kesejahteraan akan meningkat pula. 

2. Diharapkan adanya pendampingan produksi makanan dan minuman sehat, Ibu-ibu RT 

di perumahaan minomartani dapat memproduksi dan menjual  menu sehat baik berupa 

makanan maupun minumam sehat bagi masyarakat sekitar dan juga menyediakan 

makanan dan minuman sehat untuk keluarga tercinta. 

 

Metode Penerapan 

Pemberdayaan Ibu-Ibu Dasawisma Di Perumahan Minomartani melalui Pelatihan 

Kewirausahaan dan Pelatihan Produksi Makanan dan Minuman sehat dilakukan dengan 

tahapan pelatihan sebagai berikut: 

1. Melakukan Pelatihan Kewirausahaan  untuk Ibu-ibu Dasawisma Jarak di 

Minomartani 

Metode yang dipergunakan dalam kegiatan ini adalah dengan metode ceramah yaitu 

dengan memberikan motivasi menjadi wirausahawan dilakukan  bersamaan dengan 

jadwal rutin pertemuan ibu-ibu RT di Perumahan Minomartani. 

2. Melakukan Pendampingan untuk Ibu-ibu Dasawisma Jarak di Minomartani dalam 

Produksi Makanan dan Minuman Sehat  

Pendampingan pembuatan makanan dan minuman sehat, tujuannya agar ibu RT dan 

memanfaatkan waktu dengan kegiatan yang positif dilakukan dengan menentukan 

peralatan yang digunakan untuk membuat makanan dan minuman sehat, 

mempersiapkan Bahan-bahan yang digunakan dalam memproduksi makanan dan 

minuman sehat. Dan melakukan pelatihan makanan dan minuman sehat.  

 

Hasil dan Ketercapaian Sasaran 

Kegiatan penguatan kewirausahaan ini dilakukan pada bulan Desember 2022 pada 

tanggal 16 s.d 17 dengan jadwal sebagai berikut ini: 

No. Jam Materi 

1. Hari Pertama Persiapan Bahan-Bahan Pembuatan Infused Water 

2.  Hari Pertama Pembuatan Label Produk 

3. Hari Pertama Persiapan Bahan-bahan untuk Membuat Rice Box Sehat 

4. Hari Kedua Pemberian materi: Kewirausahaan: 

Motivasi menjadi Wirausaha 

Faktor-faktor keberhasilan dan kegagalan menjadi wiausaha 

Manfaat menjadi Wirausaha 
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5 Hari Kedua Praktek pembuatan infused water 

Praktek Pembuatan Rice Box Sehat 

Pengemasan dan pelabelan Produk Rice Box Sehat  

 

Respon Ibu-ibu Dasawisma Jarak Perumahan Minomartani sebagai Mitra 

1. Pelatihan Kewirausahaan 

Ibu-ibu Dasawisma jarak perumahaan minomartani mendapatkan tambahan pengetahun 

tentang kewiaruasahaan, motivasi menjadi wirausaha, faktor keberhasilan menjadi 

wirausaha, serta manfaat menjadi wirausaha. Serta mendapat motivasi dan arahan 

bahwa bisa bekerja dari rumah, menjadi wirausaha, tetap bisa dilakukan bersamaan 

buah hati tercinta.  

 

 
Gambar 1.  Pelatihan Kewirausahaan 

 

 
Gambar 2. Hasil Cetak Label Infused Water dan Label Eice Box Sehat 

 

2. Pelatihan Pembuatan Rice Box Sehat dan Infused Water  

Pembuatan Infused Water, bahan-bahan yang digunakan dalam pelatihan: 
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Buah Lemon, Buah Anggur , Buah Kiwi, Air 250 ml  dan Botol ukuran 300 

  
Gambar 3. Infused Water 

 

3. Pembuatan Rice Box Makanan Sehat 

Menu dalam Rice Box terdiri atas: Nasi Merah, Sapi Lada Hitam, Selada dan Timun 

Buah Kelengkeng  dan Sambal  

  
Gambar 4. Rice Box Sehat 

 

Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakatan ini bertujuan untuk melakukan pemberdayaan 

ibu-ibu Dasawisma Jarak Perumahaan Minomartani. Setelah dilakukan serangkaian 

kegiatan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil pelatihan kewirausahaan, ibu-ibu dasawisma Jarak Perumahaan Minomartani 

memperoleh pengetahuan tentang pentingnya motivasi menjadi wirausaha, manfaat 

dari berwirausaha serta fektor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dan kegagaln 

menjadi wirausaha. 

2. Hasil pelatihan memproduksi infused water, ibu-ibu menjadi paham dan praktek 

mudahnya membuat infused water dan melakukan pengemasan yang baik untuk infused 

water termasuk member label pada infused water. 
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3. Hasil Pelatihan Rice Box sehat berjalan juga dengan lancar, ibu-ibu paham cara 

mengolah Rice Box sehat. Menu terdiri atas; 1) nasi merah yang lebih sehat daripda 

nasi putih karena kaya serat dan kalori lebih rendah dari nasi putih, 2) Sapi lada hitam, 

dalam pelatihan ini menggunakan sapi lada  yang sudah dalam kemasan 250 gram dan 

dalam bentuk potongan tipis jadi dalam praktek pengolahannya sangat muda dan cepat 

dilakukan. Toko yang menyediakan ppotongan sapi ini juga dekat, disebelah barat pasar 

condong catur. 3) Selada dan timun, 4) Sambal dan 5) Buah kelengkeng.  Setelah 

penataan  Rice Box Sehat di lakukan pelabelan.  

4. Ibu Ketua Dasawisma Ibu Sri Kustanti mengharapkan pelatihan lanjutan dan dapat 

diselenggaran di tingkat RT. 

 

Saran 

Berdasarkan kegiatan Pengabdian masyarakat yang telah dilakukan maka saran bagi 

Ibu-ibu Dasawisma  Perumahan Minomarrtani sebagai berikut: 

1. Untuk penjualan infused water dapat dilakukan di sekolah tempat anak-anak bersekolah. 

Dalam pembuatan infused water buah bisa bervarian serta gunakan buah yang sedang 

musim atau baru diskon sehingga akan memperkecil Harga Pokok Penjualan. 

2. Untuk mulai berjualan Rice Box Sehat menu bisa disesuikan dengan pangsa pasar yang 

ada. Seperti menu menggunakan omlet telur ataupun menggunakan daging dada ayam 

yang lebih ekonomis dari pada sapi. Awal berjualan rice box lebih enak ketika ibu-ibu 

dasawisma jarak dapat menjual dengan Sistem Pre Order untuk pesanan arisan, 

pengajian dan perkumpulan ibu-ibu sekolah. Menu dan kemasan disesuaikan dengan 

harga yang akan ditetapkan.  

 

Sumber Dana 

Sumber dana kegiatan pengabdian masyarakat  tentang Pengutan Kapasitas 

Kewirausahaan Kelompok Dasawisma di Minomartani didanai melalui pendaanaan dari 

Dana Hibah Internal STIE Widya Wiwaha Yogyakarta.  
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