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KEGIATAN PROSES PEMBELAJARAN 
SEMESTER GASAL 2024/2025 

 
PROGRAM STUDI : MANAJEMEN 

NAMA MATA KULIAH : MKK108 - MANAJEMEN BEBAN KERJA 

KELAS : B1 

NAMA DOSEN : Dra. Sofiati, M.Si. 

 

 
Minggu 

Ke 

 
Rencana Materi Sesuai Pebelajaran Semester 

(RPS) 

Pelaksanaan 
Keefektifan 
Mahasiswa 

Paraf 

Tanggal Materi Kuliah 
Kesan 

Mahasiswa 

Jumlah 

Hadir 
Dosen 

Wakil 

MHS 

 
1 

penjelasan silabus dan kontrak kuliah Mnajemen Beban Kerja(MBK) 12 Sep 2024 
 

20:10 - 22:40 

 
penjelasan silabus dan kontrak kuliah Mnajemen Beban Kerja(MBK) 

 Mudah dipahami  
11 

 

   

 
2 

ergonomi 19 Sep 2024 
 

20:10 - 22:40 

 
ergonomi 

Mudah dipahami  
12 

 

  

 
3 

Ergonomi2 26 Sep 2024 
 

20:10 - 22:40 

 
Ergonomi#2 

Mudah dipahami  
11 

 

 

 
4 

Analisis jabatan dan desain keeja 03 Okt 2024 
 

20:10 - 22:40 

 
Analisis jabatan dan desain keeja 

Mudah dipahami  
10 

 

 

 
5 

Analisis jabatan #2 10 Okt 2024 
 

20:06 - 22:36 

 
Analisis jabatan #2 

Mudah dipahami  
11 

 

 

 
6 

 

Work load analysis 
17 Okt 2024 

 

20:10 - 22:40 

 
Work load analysis 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
7 

Analisis beban kerja #2 

 
24 Okt 2024 

 

20:05 - 22:35 

 
Analisis beban kerja #2 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
8 

 
Ujian Tengah Semester (UTS) 

05 Nov 2024 
 

20:05 - 21:44 

 
Ujian Tengah Semester (UTS) 

Baik   
12 

 

 

 
9 

 

Analisis beban kerja lanjutan 
14 Nov 2024 

 

20:05 - 22:35 

 
Analisis beban kerja lanjutan 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
10 

 

Lanjutan analisis beban kerja t Pada rekrutmen 
21 Nov 2024 

 

20:06 - 22:36 

 
Lanjutan analisis beban kerja t Pada rekrutmen 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
11 

Analisis beban kerja lanjutan Rekrutmen 28 Nov 2024 
 

20:06 - 22:36 

 
Analisis beban kerja lanjutan Rekrutmen 

Mudah dipahami  
11 

 

 

 
12 

 

PRoduktivitas# 
05 Des 2024 

 

20:06 - 22:36 

 
Produktivitas 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
13 

 

PRoduktivitas#2 
12 Des 2024 

 

20:06 - 22:36 

 
PRoduktivitas#2 

Mudah dipahami  
10 

 

 

 
14 

 

studi kasus beban keeja , stress terhadap produktivitas 
19 Des 2024 

 

20:06 - 22:36 

 
studi kasus beban keeja , stress terhadap produktivitas 

Mudah dipahami  
12 

 

 

 
15 

Stufi kasus Beban kerja dan stress kerja terhafap produltivitas 26 Des 2024 
 

20:06 - 22:36 

 
Stufi kasus Beban kerja dan stress kerja terhafap produltivitas 

Mudah dipahami  
6 

 

 

 
16 

 
Ujian Akhir Semester (UAS) 

14 Jan 2025 
 

20:10 - 21:40 

 
Ujian Akhir Semester (UAS) 

Baik   
11 

 

 

 

MENGETAHUI 

KAPRODI : 

 
                     

 
 
                       Dr. M Mathori,Msi                                                                          
 
 
 

 
Ketua GKM Prod 

Dr.Priyastiwi,Msi.,Ak 

Yogyakarta, 4-2-2025 

Dosen 

        Dra. Sofiati, M.Si. 


