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Ringkasan

Permasalahan yang ditimbulkan dari pembuangan sampah sembarangan dan tidak terurus dengan baik dapat
mengakibatkan masalah besar bagi lingkungan dan masyarakat. Tujuan dari program pengabdian
masyarakat ini adalah menginvestigasi sampah di Dusun Glagah Lor, Tamanan, Bantul karena masih
terdapat masyarakat membuang sampah sembarangan dan masih kurangnya pengetahuan terkait cara
pemanfaatan sampah dengan baik. Salah satu solusi dari permasalahan sampah di Desa Batu Jangkih adalah
dengan memilah sampak organik dan anorganik yang dapat memanfaatkan barang yang lebih bermanfaat.
Kegiatan ini merupakan pengabdian kepada masyarakat di Dusun Glagah Lor, Tamanan, Bantul. Tujuan
kegiatan pengabdian ini adalah untuk memberikan informasi dan tambahan pengetahuan kepada masyarakat
melalui sosialisasi dan pelatihan agar bisa meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap lingkungan serta
untuk memanfaatkan dan mengolah sampah organik dan anorganik dengan baik. Metode pelaksanaan
kegiatan pengabdian dilakukan dalam 3 tahapan yakni identifikasi masalah terkait sampah, persiapan
pelaksanaan kegiatan, dan pelaksanaan kegiatan. Hasil dari kegiatan ini adalah adanya penambahan
pengetahuan dan keterampilan masyarakat Dusun Glagah Lor, Tamanan, Bantul dalam pemanfaatan dan
pengolahan sampah organik rumah tangga sehingga dapat mengurangi sampah yang dibuang sembarangan
ke luar rumah dan ke TPA liar yang berpotensi mencemarkan lingkungan.

Keywords:
Sampah, Organik, Anorganik

1. Pendahuluan

Daerah istimewa Yogyakarta, yang dikenal sebagai kota pelajar dan destinasi wisata budaya, kini
menghadapi masalah besar terkait pengelolaan sampah. Permasalahan ini terlihat khususnya di
Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Piyungan yang sering kali menampung sampah melebihi kapasitas
yang ditentukan. TPA Piyungan dirancang untuk menampung 650 ton sampah per hari, namun
volume sampah dari Yogyakarta, Bantul, dan Sleman sering kali melebihi angka tersebut. Data tahun
2022 menunjukkan bahwa volume sampah mencapai rata-rata 747 ton per hari.
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Grafik: Volume Produksi Sampah Harian (Ton) di Daerah Istimewa Yogyakarta
Sumber : Humas Pemda DIY, 2023

Dengan tumpukan sampah di TPA Piyungan yang telah mencapai ketinggian 140 meter, jauh
melebihi kapasitas yang ditetapkan, Yogyakarta kini berada di bawah bayang-bayang gunungan
sampah yang mengancam kualitas hidup warganya. Menurut data dari Dinas Pekerjaan Umum
Perumahan dan Energi Sumber Daya Mineral, volume produksi sampah di DIY mencapai 1.366,79
ton/hari pada tahun 2020. Meskipun mengalami penurunan menjadi 1.133,34 ton/hari pada tahun
2021 dan stabil di sekitar 1.231,55 ton/hari pada tahun 2022 dan 2023, jumlah ini masih jauh lebih
tinggi dibandingkan tahun 2019 yang hanya sebesar 644,69 ton/hari. Kondisi ini menyebabkan
penutupan TPA secara berkala dan mengakibatkan masyarakat membuang sampah sembarangan.

Berbagai dampak negatif muncul akibat kurangnya pengelolaan sampah yang efektif, termasuk
penurunan kualitas kesehatan masyarakat akibat paparan limbah dan polusi serta penurunan kualitas
lingkungan yang berujung pada kerusakan ekosistem lokal [1]. Selain itu, masalah sampah ini juga
berdampak pada aspek sosial ekonomi, seperti menurunnya estetika kota yang dapat mempengaruhi
pariwisata dan kesejahteraan masyarakat [2].

Mulai tahun 2024, TPA Regional Piyungan sudah tidak lagi menerima sampah dari kota ataupun
kabupaten di DIY. Sebagai gantinya, akan diterapkan desentralisasi pengelolaan sampah secara
mandiri oleh wilayah masing-masing. Namun, pada praktiknya, sampah-sampah tidak hanya
menggunung di TPA saja, tetapi juga di jalanan, gang, dan beberapa tempat umum. Penutupan TPA
Piyungan di Bantul Yogyakarta sejak 23 Juli 2023 mengakibatkan masalah sampah yang semakin
tidak terkendali, mencerminkan ketidakmampuan dalam pengelolaan sampah meski regulasi sudah
ada.

Secara umum jenis sampah dapat dibedakan menjadi 2 (dua), yaitu sampah organik/basah dan sampah
anorganik/kering. Seiring meningkatnya jumlah penduduk maka volume sampah di lingkungan juga
ikut bertambah [3]. Pola konsumsi masyarakat ikut memberi kontribusi dalam peningkatan volume
sampah yang semakin beragam jenisnya. Sampah rumah tangga merupakan salah satu sumber sampah
yang cukup besar peranannya dalam peningkatan volume sampah di suatu lingkungan [4]. Sampah
yang dibuang kelingkungan dapat berupa sampah organik (sisa-sisa rumah tangga seperti daun, sisa
makanan, kulit buah), sampah anorganik (plastik, kaleng, besi, styrofoam, dll) serta sampah B3
(Bahan Berbahaya dan Beracun seperti batu baterai, bohlam, kemasan pestisida, dll) [5]. Semakin
meningkatnya pertumbuhan penduduk, maka semakin meningkat pula jumlah sampah yang
dihasilkan, tidak hanya itu, keaneka ragaman jenis dari karakteristik sampah juga meningkat,
sehingga pengelolaan sampah menjadi masalah nyata yang perlu di perhatikan [6].

Sampah akan bertambah seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk di suatu wilayah. Pola
konsumsi masyarakat ikut memberi kontribusi dalam peningkatan volume sampah yang semakin
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beragam jenisnya. Sampah rumah tangga merupakan salah satu sumber sampah yang cukup besar
peranannya dalam peningkatan volume sampah di suatu lingkungan [7]. Sampah dihasilkan oleh
semua aktivitas manusia, baik dari proses industri, rumah sakit, pariwisata perhotelan, dan juga dari
rumah tangga yang merupakan pemasok sampah terbesar di daerah pemukiman. Manusia dalam
aktivitasnya hanya memanfaatkan sumber daya alam yang berasal dari lingkungan dan
mengembalikan sisa hasil aktivitas (sampah) kembali lagi organik [8]. Akhir-akhir ini, limbah plastik
bekas botol minuman di sekitar kita semakin meningkat. Bertambahnya jumlah sampah menyebabkan
dampak yang cukup buruk kepada lingkungan [9]. Sampah dalam bentuk plastik cukup susah
diuraikan. Penelitian menunjukkan bahwa sampah plastik terurai dalam jangka waktu 500 tahun.

Permasalahan sampah bukan lagi sekedar masalah kebersihan dan lingkungan saja, tetapi sudah
menjadi masalah sosial yang berpotensi menimbulkan konflik [4]. Sistem pengelolaan sampah pada
dasarnya, harus dilaksanakan secara tepat dan sistemastis. Masalah sampah berkaitan erat dengan
pola hidup serta budaya masyarakat itu sendiri. Oleh karena itu penanggulangan sampah bukan hanya
urusan pemerintah semata, tetapi penanganannya membutuhkan partisipasi masyarakat secara luas
[10].

Hasil evaluasi yang dilakukan oleh tim, diketahui bahwa kelemahan yang terjadi adalah (1)
Pemahaman dan pengetahuan masyarakat pengolahan sampah baik sampah organik maupun sampah
anorganik, (2) Manajemen pengelolaan sampah masih dilakukan secara konvensional, dan (3) Semua
sampah di buang ke tempat pembuangan akhir (TPA), tidak ada yang dimanfaatkan. Tujuan dari
pengabdian masyarakat adalah untuk menghindari penyimpanan sampah dalam rumah karena tidak
memenuhi syarat kesehatan. Pembuangan sampah yang tidak memenuhi syarat kesehatan dapat
menjadi sumber pencemaran air dan tanah, sumber perkembangbiakan penyakit serta sarang bagi
serangga dan tikus. Pengamanan sampah yang aman adalah dengan cara pengumpulan,
pengangkutan, pengelolaan, dan pemusnahan sampah yang tidak membahayakan kesehatan baik
manusia maupun lingkungannya. Kegiatan pengamanan sampah rumah tangga dapat di lakukan
dengan cara pemilahan dan pengelolaan sampah sehingga menjadi barang ekonomik [11]

2. Metode Penerapan

Lokasi pelaksanaan kegiatan pelatihan dilakukan di Dusun Glagah Lor, Kelurahan Tamanan,
Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta pada tanggal 10, 17 dan 24 Apri 2025. Target
pelatihan pengelolaan sampah an organik adalah ibu-ibu kader PKK Dusun Glagah Lor, Kelurahan
Tamanan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Metode pelaksanaan pengabdian kepada
masyarakat desa ini meliputi 3 (tiga) tahapan yaitu: (1) identifikasi masalah terkait sampah; (2)
persiapan pelaksanaan kegiatan meliputi materi serta alat dan bahan; dan (3) pelaksanaan kegiatan
meliputi sosialisasi, diskusi dan tanya jawab serta penerapan materi dalam bentuk pelatihan
pembuatan kompos. Sehingga dengan adanya kegiatan tersebut digarapkan dapat menambah
pengetahuan masyarakat Dusun Glagah Lor, Kelurahan Tamanan, Kabupaten Bantul, Daerah
Istimewa Yogyakarta pengelolaan dan tata cara pemanfaatan sampah organik dan anorganik rumah
tangga sehingga dapat meminimalisir sampah yang dibuang keluar rumah.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilakukan sesuai dengan tema yang ada, dimulai dari tahap
identifikasi masalah terkait sampah sampai dengan pelaksanaan kegiatan. Pelaksanaan kegiatan
sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah organik dan anoganik rumah tangga di Dusun Glagah
Lor, Tamanan dalam upaya meminimalisir sampah yang dibuang keluar rumabh terlebih lagi dibuang
sembarangan sehingga dapat mengakibatkan masalah bagi lingkungan dan masyarakat. Kegiatan
tersebut dilaksanakan dalam tiga tahap yang akan diuraikan pada penjelasan berikut.

3.1 Identifikasi Masalah Terkait Sampah

Tahap ini dilaksanakan sebelum tahap persiapan dan pelaksanaan dilakukan. Kegiatan ini dilakukan
guna mendapatkan informasi terkait permasalahan sampah yang ada di Dusun Glagah Lor, Tamanan.
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Bentuk kegiatan yang dilakukan pada tahap ini adalah dengan melakukan kunjungan, diskusi dan
wawancara dengan perangkat desa serta pemuda Dusun Glagah Lor, Tamanan terkait permasalahan
sampah yang serta tempat-tempat yang dijadikan lokasi pembuangan sampah ilegal di desa tersebut.
Setelah mendapatkan informasi bersama pemuda Dusun Glagah Lor, Tamanan.

3.2 Persiapan Pelaksanaan Kegiatan

Tahap ini dilaksanakan guna mempersiapkan kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah
organik rumah tangga di Dusun Glagah Lor, Tamanan. Kegiatan yang dilakukan yaitu persiapan
materi serta alat dan bahan yang akan digunakan pada saat kegiatan serta melakukan kunjungan ke
perangkat desa, kepala dusun dan ketua kader PKK Dusun Glagah Lor, Tamanan untuk
menyampaikan informasi kegiatan sekaligus memohon izin dan dukungan dalam kegiatan sosialisasi
dan pelatihan tersebut.

3.3 Pelaksanaan Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah organik rumah tangga di Dusun
Glagah Lor, Tamanan oleh kelompok mahasiswa dilaksanakan sebanyak 3 (tiga) kali. Pelaksanaan
pertama dilaksanakan pada tanggal 12 Januari 2025 di Aula Kantor Dusun Glagah Lor, Tamanan.
Pelaksanaan kedua dilaksanaan pada tanggal 18 Januari 2025 di Balai RT 02 Glagah Lor, Tamanan,

Gambar 1. Kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah rumah tangga pertama
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Gambar 2. Kegiatan pemilahan sampah

Gambar 3. Kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah organik

Pada tahap Pelaksanan kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah organik rumah tangga
di Dusun Glagah Lor, Tamanan baik pada pelaksanaan pertama, kedua maupun ketiga dilakukan
dengan rangkaian kegiatan sebagai berikut.

3. Hasil dan Ketercapaian Sasaran

Pada saat pelaksanaan, jumlah peserta melebihi estimasi yang diperkirakan. Antusiasme juga terlihat
dari para peserta yang hadir pada saat kegiatan, yakni dari keterlibatan mereka untuk turut andil dalam
kegiatan tersebut. Secara keseluruhan, peserta aktif bertanya terkait materi pengolahan dan
pembuatan kompos dari sampah organik rumah tangga dan sumber sampah non organik lainnya. Pada
tahap Pelaksanan kegiatan sosialisasi dan pelatihan pengolahan sampah rumah tangga di Dusun
Glagah Lor, Tamanan dilakukan dengan rangkaian kegiatan sebagai berikut:
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a. Sosialisasi dan penyampaian materi

Sosialisasi dan penyampaian materi tentang pengolahan sampah non organik organik rumah tangga
menjadi kompos. Pemaparan materi pada pelaksanaan di Balai RT 02 Dusun Glagah Lor, Tamanan
melalui ceramah untuk pemahaman dan pelatihan pengolahan peserta [6]. Pada sosialisasi ini
dijelaskan tinjauan umum tentang pemilahan sampah termasuk jenis-jenis sampah yang masuk dalam
kategori sampah organik dan organik, sumber-sumber kompos, tata cara pengolahan sampah organik
menjadi kompos, serta alat dan bahan yang akan digunakan dalam pembuatan kompos, serta
pengelolaan sampah non organik [12]

b. Diskusi dan tanya jawab

Setelah penyampaian semua materi maka dibuka sesi tanya jawab. Peserta diberikan kesempatan
untuk memberikan pertanyaan terkait materi yang sudah dipaparkan. Peserta yang hadir di setiap
kegiatan terlihat aktif bertanya dan antusias dengan adanya kegiatan pembuatan kompos dari sampah
organik rumah tangga ini. Para peserta semakin memahami bahwa sampah yang ada di dapur serta
sampah organik lainnya ternyata bisa dimanfaatkan menjadi kompos dengan alat-alat sederhana yang
mudah untuk didapatkan. Pasalnya sampah dapur yang sebelumnya hanya terbuang percuma,
sekarang sudah diberikan tambahan wawasan untuk bisa dimanfaatkan menjadi bahan kompos yang
bisa berguna untuk menyuburkan tanaman. Dan jika difokuskan, produk kompos yang sudah diolah
berpeluang bernilai ekonomi sehingga bisa dijadikan pengahasilan tambahan bagi masyarakat [13].

c. Penerapan materi pemilahan sampah dan pengelolaan sampah organik

Penyampaian teknik dan tata cara pengolahan sampah organik rumah tangga dipaparkan langsung
oleh pemateri sosialisasi. Kegiatan diawali dengan pencampuran sampah organik seperti sisa sayuran,
daun kering, nasi sisa dan sampah organik lainnya, kemudian dipotong menjadi bagian-bagian kecil.

Pemanfaatan Sampah Rumah Tangga berbasis sumur serapan sisa makanan sebagai pembuatan
pupuk. Kami dan ketua RT menyepakati program kerja tersebut yang nantinya diharapkan mampu
mengubah perilaku warga dalam menangani sampah rumah tangga yang dihasilkan. Untuk
merealisasikan program kerja tersebut yang dimana dihadiri oleh kader bank sampah dan beberapa
warga lainnya. Pada saat acara tersebut berlangsung terdapat pemaparan materi dan praktek langsung
pembuatan pupuk kompos berbasis sumur serapan sisa makanan yang di dampingi langsung oleh
narasumber. Hasil dari kegiatan ini adalah seluruh peserta tertarik dan antusias mengikuti kegiatan
pelatihan pengolahan sampah rumah tangga menjadi kompos. Antusiasme peserta terlihat dengan
jumlah peserta yang hadir terutama pada pelaksanaan ketiga yaitu sejumlah 67 orang peserta yang
berasal anggota PKK. Program pelatihan pengolahan kompos ini berhasil menambah wawasan serta
keterampilan kepada masyarakat Dusun Glagah Lor, Tamanan untuk mengolah sampah organik
menjadi produk baru yang bermanfaat. Hal tersebut sebagaimana disampaikan langsung oleh ketua
kader PKK Dusun Glagah Lor, Tamanan yang berterima kasih atas kegiatan pelatihan yang
dilaksanakan karena bisa mendapatkan tambahan wawasan terkait pemanfaatan sampah organik
menjadi kompos terlebih bagi ibu-ibu rumah tangga yang banyak menghasilkan sampah organik di
rumah tangga.

4. Kesimpulan

Permasalahan sampah di Dusun Glagah Lor, Tamanan yaitu masih terdapatnya masyarakat yang
membuang sampah sembarangan yang dapat mencemarkan lingkungan serta kurangnya pemahaman
masyarakat akan cara pengolahan dan pemanfaatan sampah melatar belakangi kelompok mahasiswa
untuk memberikan sosialisasi dan pelatihan kepada Ibu-ibu PKK untuk bisa memanfaatkan dan
mengolah sampah organik secara mandiri di rumah masing-masing. Dari hasil kegiatan pengabdian
yang telah dilaksanakan dapat ditarik kesimpulan bahwa (1) kegiatan sosialisasi dan pelatihan
pembuatan kompos dari sampah rumah tangga berjalan dengan baik dan lancar serta mendapatkan
respon positif dari masyarakat warga Dusun Glagah Lor, Tamanan, Bantul (2) kegiatan sosialiasi dan
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pelatihan pembuatan kompos yang diadakan dapat menambah pengetahuan dan keterampilan
masyarakat Dusun Glagah Lor, Tamanan terutama ibu-ibu rumah tangga sehingga dapat
meminimalisir sampah yang dibuang sembarangan keluar rumah dan ke TPA liar yang berpotensi
mencemarkan lingkungan.
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